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Una estrategia de bUna estrategia de búúsqueda squeda 
(entre tantas otras)(entre tantas otras)

Esta estrategia (personal, incompleta y Esta estrategia (personal, incompleta y 
subjetiva) de bsubjetiva) de búúsqueda de informacisqueda de informacióón n 
sobre temas de salud en Internet pretende sobre temas de salud en Internet pretende 
ayudarle a acceder de modo rayudarle a acceder de modo ráápido y pido y 
prefiltrado a fuentes fiables. Se basa en prefiltrado a fuentes fiables. Se basa en 
tres sencillas reglas, y en el uso de un tres sencillas reglas, y en el uso de un 
nnúúmero limitado de pmero limitado de pááginasginas--webweb que el que el 
autor considera de gran utilidad prautor considera de gran utilidad prááctica.ctica.

¡¡Que las disfruten y les sean Que las disfruten y les sean úútiles!tiles!
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REGLA 1
No se permita el lujo de ir directamente a No se permita el lujo de ir directamente a 
GoogleGoogle o a PUBMED, sin haber pasado antes o a PUBMED, sin haber pasado antes 
por las por las ““fuentes prefiltradas de evidenciafuentes prefiltradas de evidencia””

Amanuenses de la evidencia trabajando para usted 
(aquel señor de la barba verde y señora, ¿recuerdan?)

TRIPDATABASE, una opción imprescindible
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www.tripdatabase.com
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REGLA 1 bisREGLA 1 bis

Si no dispone del TRIP (o se le agotaron Si no dispone del TRIP (o se le agotaron 
las blas búúsquedas) una buena opcisquedas) una buena opcióón es n es 
““tomarse un caftomarse un caféé con con CochraneCochrane, una , una 
copita con el copita con el ClinicalClinical EvidenceEvidence, y , y 
fumarse un habano con fumarse un habano con BandolierBandolier ““..

¡¡Ah! Y si el inglAh! Y si el ingléés no le place, recuerde que s no le place, recuerde que 
tambitambiéén existen versiones en espan existen versiones en españñolol
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www.cochrane.org
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www.update-software.com/Clibplus/ClibPlus.asp
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www.clinicalevidence.com
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www.evidenciaclinica.com
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www.jr2.ox.ac.uk/Bandolier
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www.infodoctor.org/bandolera
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REGLA 2REGLA 2

Si no encuentra informaciSi no encuentra informacióón prefiltrada de n prefiltrada de 
evidencia, y no le queda mevidencia, y no le queda máás remedio que s remedio que 
irse a irse a PUBMEDPUBMED, no se permita el lujo de , no se permita el lujo de 
entrar por la puerta principal entrar por la puerta principal …… entre por la entre por la 
puerta de atrpuerta de atráás:s:

ClinicalClinical QueriesQueries (una b(una búúsqueda squeda 
automautomáática con filtros tica con filtros metodologicosmetodologicos
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www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez
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www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query/static/clinical.shtml
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REGLA 3REGLA 3
Busque donde busque, recuerde siempre Busque donde busque, recuerde siempre 
que existen que existen ““centros de referenciacentros de referencia””
para ciertos temas que no debe olvidar (y para ciertos temas que no debe olvidar (y 
que ademque ademáás tienen s tienen versiversióón en espan en españñolol):):

Si va de medicamentos, sustancias o Si va de medicamentos, sustancias o 
alimentos : alimentos : FDAFDA
Si va de bicho (perdSi va de bicho (perdóón, infecciones): n, infecciones): CDCCDC
Si va de cSi va de cááncer: ncer: ONCOLINKONCOLINK
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www.fda.gov
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www.fda.gov/oc/spanish
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www.cdc.gov
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www.cdc.gov/spanish
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www.oncolink.com
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es.oncolink.org
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